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Noviny mesta pre zivot
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Povazskobystricania vidia, ak sa niec¢o robi len pred volbami.

Mdme na viac.

Predpokladam, ze otazka, preéo si sa rozhodol
kandidovat, je jednou z prvych, ktoré ti ludia kladu.
Ano, tak trosku sa ¢udujd, na ¢o som sa to dal
(smiech). Dévodov je viacero. V Povazskej som vy-
rastal, mam to tu rad a pocas pdsobenia v zahranic¢i
som sem pravidelne chodil. Vzdy som sa chcel do
Povazskej vratit a zaloZit si tu rodinu.

Mal som moznost prejst svet a vidiet, ako mesta do-
kazu pracovat so svojim potencialom. Ten kontrast
pri kazdom ndvrate bol dost velky. Mdme tu krasnu
prirodu, ktord nam mézu hocikde zavidiet, no mesto
ako také sa za posledné roky prakticky nepohlo
dopredu.

Vzdy sa snazim z kazdého miesta odniest si nielen
magnetku, ale najma napady a indpiraciu. Casto sme
s kamaratmi rozoberali, ako i malé obce v Holand-
sku vedia UZasne vyuzit svoju polohu na rieke,

ako viaceré eurépske mesta odstranili chaos pri
developerskej ¢innosti vd'aka dlhodobym odbornym
koncepciam alebo ako sa v Belgicku stali cyklotrasy
beznou sucastou mestského Zivota.

Priatelia z Povazskej videli, Ze o buducnosti a rozvoji
nasho mesta vela uvazujem a podpichovali ma,

¢i nechcem po 12 rokoch priniest do mesta novu
energiu, myslienky, novy vietor do plachiet. Ked som
zacal pocitovat podporu okolia, povedal som si, Ze
idem do toho. Zalezi mi na tom, aby raz moje deti
vyrastali v meste prilezitosti a neboli nitené odcha-
dzat za lep$imi podmienkami.

Ako si sa k diplomacii vébec dostal?

UZ na povazskobystrickom gymnaziu som sa orien-
toval tymto smerom. Mali sme skvelych profesorov,
ktori nas nielen ucili, ale aj vychovavali a viedli, za
¢o som im velmi vd'aény. Rozhodne to nie je len moj

pripad. V naSom meste vyrastd mnoho Sikovnych
[udi, ktori sa vo svete nestratia. Nase gymnazium
dalo mimoriadne dobry zaklad mnohym, ktori dnes
na flom buduju svoje pribehy. Je len Skoda, Ze ¢asto
nemdzeme ich potencidl vyuzit aj doma.

Po gymnaziu tvoje kroky viedli na univerzitu do
Banskej Bystrice.

Ano, medzindrodné vztahy boli dobrou volbou.

Po magistrovi som zostal posobit aj ako interny
doktorand. Okrem vyskumu som si tak mal moznost
vyskusat lavice aj z opacénej strany, kedze som
viedol viaceré seminare. Potom som sa hlasil na
ministerstvo zahrani¢nych veci. Prizndm sa, prvykrat
som neuspel, no nevzdal som sa a druhykrat to
vyslo. Dostal som prilezitost ukazat, ¢o vo mne je,

a doveru, ktoru sa mi, verim, podarilo vyuzit.

Pokraéovanie na dalsej strane...
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ROZHOVOR

Od tohto uspesného kroku si pracoval na viace-
rgch poziciédch, tou poslednou bolo Stdle zastipe-
nie SR pri EU. Co ta praca diplomata nauéila?
Brusel je z profesného hladiska skvelé miesto, stre-
tavate mnozstvo inspirativnych [udi z celého sveta,
prvotriednych diplomatov, ktori vas nutia vydat zo
seba na kazdom stretnuti maximum. Extrémne su
na druhej strane aj naroky. Vela ¢asu mi na osobny
Zivot popri praci neostavalo.

Ale napriek tomu je to skusenost, ktoru chcete
zazit. Nikde inde nemate moznost byt tak Casto
sucastou rokovani hlav Statov ¢i premiérov. Bezne
sa stalo, ze ako zastupca velvyslanca v Politickom
a bezpecnostnom vybore som sedel za jednym
stolom s ministrami tretich krajin &i s predstavitelmi
medzinarodnych organizacii. Sedel som tam sice
ako Maros, ale predovsetkym ako osoba zastupu-
juca zaujmy Slovenska. A to som vzdy vnimal nielen
ako zodpovednost a poslanie, ale aj extra motivaciu
neustdle sa zleps$ovat.

Znie to zaujimavo, napriek tomu si sa rozhodol
vratit domov. Nechygba ti diplomacia a Zivot v za-
hraniéi?

Popravde, kariérne som to mal nasliapnuté dob-

re. Kazdy den v diplomacii ma naucil nie¢o nové.
Odborne aj ludsky, ale aj najma o sebe samom. Ked'
som si to vSak celé rozmenil na drobné, az také
naro¢né rozhodovanie to nebolo.

Kariéra diplomata je v podstate akysi Zivotny Styl.
Kufre mate stdle zbalené nielen vy, ale aj cela
rodina. Na otazku, kde je va$ domov, odpovedate

v zavislosti od toho, na ktorom velvyslanectve vo
svete vas prave ministerstvo potrebuje. Ja som ale
vzdy vedel, Ze moj domov je tu — v Povazskej. Ano,
diplomacia mi chyba, ale vratit sa sem bolo spravne
rozhodnutie. Citim to tak.

V marci si verejne ozndmil, Ze sa chces$ uchadzat

o déveru Povazskobystri¢anov. Ako zatial hodnoti$
uplynulé mesiace?

Ano, naostro ideme od konca marca, tomu ale pred-
chadzali mesiace priprav a planovania. Vela sme tiez
hovorili s ludmi, aby sme ¢o najlepSie vedeli, ako oni
vnimaju situaciu v meste. Az ked'to celé davalo zmy-
sel, dorudili sme obyvatelom do schranok list, ktorym
som sa chcel predstavit.
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Checeme v meste v prvom
v st
rvade pokodovo ZiL,
’ et , 0
néelen prezival.
Bol som velmi milo prekvapeny, aky dosah malo
oznamenie kandidatury. Asi sme tak trochu hodili
kamen do stojatych vod. Ludia to spontanne zdielali
na socidlnych sietach, pisali mi podporné spravy.
Pozitivne zaskoceni boli najmé z toho, Zze Povazsko-
bystri¢an s dobre nasliapnutou kariérou sa rozhodne

vratit do rodného mesta, aby tu Zil a odovzdal, ¢o sa
naucil.

Mnoho Povazskobystri¢anov vida svoje deti a vnu-
Cata len sporadicky, lebo boli nutené odist za lepsimi
podmienkami. Za poslednych 10 rokov mesto stratilo
zhruba 2 600 obyvatelov, to je celd jedna velka dedi-
na. Aj z toho moéZze pramenit podpora a nadsenie ludi,
vhimaju, ze niekto zvolil opacny smer.

Hovori$, Ze ste sa na to pripravovali. Mas za sebou
nejaky tim?

Tim je pre mna kluc¢ova vec. Idem do toho so Sikov-
nymi ludmi, ktori su ochotni ist s vlastnou koZou na
trh. Viem, Ze sa o nich mézem opriet v kazdej situdcii,
¢o je pre mna mimoriadne doéleZité. Ide o odbornikov,
verejne zndme osoby, ale aj o dobrovolnikov.

Ak si niekto mysli, Ze sa méze do niec¢oho takého
pustit sdm, myli sa. Kazdym diiom sa utvrdzujem

v tom, Ze toto je timova hra, Ze ¢lovek musi mat okolo
seba Sikovnych a kompetentnych ludi. Super je, Ze tim
sa stale rozrasta a ¢im dalej tym viac ludi chce pridat
ruku k dielu.

V uliciach ta vidat rozpravat sa s ludmi, zéroveii od
nich zbieras podpisy. Preé¢o?

Ked' ma priatelia Povazskobystri¢ania vyzyvali, aby
som Siel do toho, povedal som si fajn, ale chcem sa
najprv opytat ludi, ako to vidia. Chcem mat primar-
ne podporu od nich a silny mandat od obyvatelov
nasho mesta. Zbieram teda podpisy, aby som mohol
kandidovat ako nezavisly kandidat.

Uvedomujem si, Ze aj politicka podpora je déle-
Zitd. Nebudme naivni, Casto vie pomoct, ked' pre
mesto potrebujete nieco vybavit. Ale na rozdiel od
velkej politiky problémy mesta nie su lavicové alebo
pravicové Ci liberdine alebo konzervativne. Su to
problémy mesta a jeho obyvatelov a ich rieSenia ne-
maju byt ideologické. Odbornost a efektivita rieSent
nemaju ni¢ spolo¢né s kabatmi. Prizndvam, Ze ma uz
oslovilo viacero relevantnych politickych stran s tym,
Ze by ma radi podporili. Napriek tomu plati, ze do
volieb péjdem ako nezavisly a chcem v prvom rade
mandat od Povazskobystri¢anov.

V teréne si takmer kazdy den, bol si uz v kazdom
kite mesta. Co ti Povaiskobystri¢ania hovoria?

Je to, samozrejme, individudine a vela zavisi aj od
toho, v ktorej mestskej Stvrti sme. Kazda ma svoje
“boliestky”, ktoré su dlhodobo prehliadané. Su témy,
ktoré sa opakuju naprie¢ mestom a o ktorych sme
vedeli. Zaroven si ¢asto vypocujeme aj zdanlivé
drobnosti, ktoré defi ¢o den komplikuju miestnym
Zivot. Nemate Sancu dozvediet saich inak, len
priamo od nich.

Zaroven z rozhovorov citim, ze PovaZskobystri¢ania
su velmi uvedomeli v tom, ¢o od primatora o¢aka-
vaju. Inymi slovami - platia dane a chcu vidiet, ze
mesto sa za to o nich adekvatne stard. Horlivé opra-
vy chodnikov tesne pred volbami za dostacujuce
nepovazuju. Vidia, ked' sa nie€o robi len tak, aby to
vyzeralo, Ze sa robi. Vnimaju, ¢i sa len niec¢o narych-
lo opravuije, lebo sa to zanedbalo, alebo sa aj nie¢o
nové buduje. Casto s to aj inpirativne debaty

o odvaznejsich planoch. Ako nastavit kurz Povaz-
skej k modernému mestu schopnému celit novym
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vyzvam? Proste ¢akaiju viac. Cakaju, ze niekto bude
0 meste uvazovat aj v dlhodobom horizonte.

WPy » 4 -
Citine sa éytta@
sty Povazshobystrican
v », » a4
aéa édZ@ lly.

Co zaujimavé si zazil, ked'si obchddzal mesto?
Vobec som si nevedel predstavit, aké budu reakcie
[udi, ked' za nimi pridem so snahou o rozhovor. Mal

som obavy, nebol som si isty, ¢i budud mat chut roz-
pravat sa o predstavach buducnosti Povazske;j.

Teraz sa na stretnutia s ludmi teSim ¢im dalej tym
viac. Nevies si predstavit, kolko energie mi to do-
dava. Tie diskusie su neskuto¢ne prijemné, [udské,
Casto sa od problémov mesta dostaneme az k tym
osobnym. Stava sa nam, Ze nas ludia pozyvaju na
kavu &i kolac¢. Raz som spomenul, ze rad varim,
vzapati som dostal priesady byliniek.

Cim to je, Ze ta ludia neodbiju?

Myslim si, Ze je to aj vdaka tomu, Ze sa na ni¢
nehrame. Citim sa byt taky isty Povazskobystri¢an
ako kazdy iny. Takisto si chcem ist s chalanmi zahrat
futbal a vecer sadnut na pivo. Proste tu len chceme
v prvom rade pohodovo zit, nielen prezivat.

Chceme mat kam ist po praci za kulttrou ¢i Sportom.
A Stve nds, ked' vidime, Ze v tejto ponuke nase
mesto zaostdva, hoci ma obrovsky potencial. A ludia
to citia. Ved' aj namet na kampariové video sme
ziskali v teréne, ked jedna starSia pani povedala,

ze v celom meste skapal pes a jej psik sa pri tom
nehybne vyhrieval vyvaleny na sinku.

Je vidiet, Ze nezahdlas. Ludia sa véak pytaju

na konkrétne veci. Kedy teda predstavis svoj
program?

Vzdy, ked som sa v zivote do nie¢oho pustil, muselo
to mat hlavu aj patu. Kvalitny volebny program je
preto pre miia mimoriadne délezity. Casto sme v mi-
nulosti videli, Ze komunalni politici, ktori sa rozhodli
kandidovat, za pat minut napisali desat bodov, ktoré
sU akoze volebny program. Toto nechcem.
Nechcem, aby to bol len zoznam od stola napisa-
nych slubov, ale predovsetkym plan, ktory nas bude

Styri roky usmernovat pri praci. Preto na to idem
postupne. Zistujem potreby nasich obyvatelov,
stretdvam a radim sa s odbornikmi a spolu s nimi
pracujem na vizii pre Povazsku. Hotovu ju budeme
mat niekedy koncom augusta, potom ju predstavim
spolu s timom aj verejnosti. Nebude to vS§ak moj
program, bude to nas spolo¢ny plan pre Povazsku.

S kampariiou sa nevyhnutne spd@jaja aj negativne
ohlasy. Ako sa vyrovnavas s kritikou?

Cokolvek budete v Zivote robit, nikdy neulahodite
kazdému. S tym Clovek musi ratat. Obzvlast, ked' je
na ociach. Podstatné je pre mna vzdy to, ¢ije kritika
vecna, konstruktivna a opreta o fakty. Sdm som po-
merne kriticky, ked' vidim, Ze nie¢o by mohlo Sliapat
lepsie. Preto v takychto pripadoch kritiku na vlastnu
adresu beriem ako nie¢o, ¢o ma méze posunut.

Druha kategoria kritiky je ta, ktora je zaloZzena na
dojmoch. Na tom, ¢o niekto niekde zacul, bez
argumentacie a mnohokrat aj slusnosti. Rozumiem
jej, reagujem na fu vzdy vecne, ale nenechdvam
sa nou rozhodit. Lebo ak ste Uprimne presvedceny
o tom, ¢o hovorite a robite, nechat sa rozhodit je to
najhorsie, ¢o mdzete dopustit.

Tl je pre mria

Alricova vee.”

Aj u nas v PovaZskej su reci o tom, kto je ,koho
Clovek” a kto za kym stoji, tradi¢nou stucastou pred-
volebného boja. ESte volby ani neboli a ja uz som
udajne vetkych z uradu vyhodil. Je smie$ne takto
hrat na strach [udi. Chdpem, Ze Povazskobystri¢a-
nia su v takejto atmosfére z podobnych dezinfor-
macii unaveni a je pochopitelné, Ze na dévere treba
dlho pracovat. Ale potom si to ludia s vami priamo
vydiskutuju, vysvetlite im suvislosti a rozpravate sa
0 veciach s Usmevom.

Politiku bokom. Kam by si mi odporuéil ist v sobotu
na vylet?

Urcite do prirody. Turistika, prejst sa, zasluzit si
nejaky vyhlad a potom idealne zakotvit niekde pri
ohnisku a nieco si opiect alebo navarit na otvore-
nom ohni. To je za mna idedlny oddychovy deri.

Odhal'ném nieéo zo stikromia. Existuje budiica
prva dama Povazskej?

Je priskoro hovorit o prvej ddme (smiech). Vitazstvo
vo volbach rozhodne nepovazujem za samozrej-
most. Musime v kampani este vela odmakat, aby
sme to spolu dokazali.

Ale spat k odpovedi. Frajerku nemam, v minulosti
som mal pekné vztahy, no praca diplomata nie je
prave nieco, ¢o vytvara idealne podmienky na nad-
viazanie vztahu.

Vyzaduje velku obetu celej rodiny, ¢i uz s ohladom
na ¢asovu naroc¢nost, ale najma na “rozcestovany
Zivot” rodiny.

Je vela veci, do ktorych sa treba intenzivne po
volbach pustit, aby sme mestu vdychli novy zivot.
Dufam, Ze popritom zostane aspon kusok ¢asu aj
na osobny Zivot.

RYCHLY KViZ:
SPOZNAJ MAROSA

Kéava alebo éaj?
Sypanych ¢ajov vypijem najma v lete hektolitre,
ale kdva je kava.

Pivo alebo vino?

Pivko, rad skusam rézne spdsoby priprav

z remeselnych pivovarov.

Pizza alebo cestoviny?

Pizza je super, ale ked' su fakt dobré cestoviny,
tak to je kulindrsky iny level.

Futbal alebo hokej?

Ak odmyslim tenis, ktory som roky hraval, tak to
bude hokej kvoli va¢sej dynamike.

Turistika alebo bicykel?

Tazka volba, ale posledné roky v Belgicku ma
trochu rozmaznali kvalitou cyklotras, takze
bicykel.

Lyze alebo snowboard?

Fajn, tak aspon tu je to jednoznacné - lyze.
Maéky alebo psy?

V rodine sme vzdy mali psa, teraz nam radost
robi polro¢né Stena bavorského farbiara Gori.

Hory alebo mesto?
Ako vikendova destinacia urcite hory.

Autor: Veronika Seliga Pilatova
Foto: Marek Gabas + archiv
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Mesto funguje len vtedy,
ked' v nom ludia Ziju, nie prezivaju

Povazskobystriéania éasto hovoria, Ze v meste
skapal pes. Mnohgm sa to nepééi, no kde nie je
ponuka, nie je dopyt. Straca sa potreba alebo ju
jednoducho uspokojuji inde. Nemusi to byt tak.

Za posledné mesiace sme spolu s timom ponukli
[udom niekolko moZnosti socializacie. Organizovali
sme podujatia a neskromne musime povedat, ze
boli Uspesné.

Po slavnostnom otvaracom raute nasej kamparo-
vej centraly pri kruhaci sme usporiadali sledovacky
majstrovstiev sveta v hokeji a napriek tomu, Ze

na medailu nasich to nakoniec nebolo, atmosfé-

ra u nas bola perfektna. Priamo z Finska sa ném
prihovorili aj nasi Uspesni hokejovi rodaci.

Den deti v prirode ukazal, zZe nie atrakcie a nafuk-
nuty rozpocet, ale ludskost, spolupatri¢nost,
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rovnost a dobra atmosféra su zékladom toho, Ze
sa navstevnici citia prijemne. Pozvali sme vas do
Kempu v Maninskej, o ktorom sa tradovalo, ze
vrchol slavy ma za sebou. Ukdzalo sa, Ze skvelé
¢asy ho este len ¢akaju. Sme radi, Ze to tak nevni-
mame sami.

Radi podporujeme angazovanych ludi a zmyslupl-
né podujatia. Na viacerych z nich sme sa s timom
zUcastnili. Odmakali sme si intenzivne niekol-
kodnové natacanie videa s rodakom Marekom
Vaflousom, kde sme poukazali na to, Ze mnohé
veci v meste nefunguju napriek tomu, Ze ob¢as
staci naozaj malo. Najskor véak treba zacat.

Nemyslime v$ak len na vas. Pokial tim nebude
drzat spolu, nedokaze zazraky. A my sa u¢ime
Carovat. Preto sme jedného dna vymenili stredajsiu
poradu v centrdle za produktivny teambuilding

v prirode. Ukdazal sa ako perfektna volba, preto-

ze sme pocas neho pre vas naplanovali leto pIné

aktivit. V lete nas ¢akaju susedské grilovacky vo
viacerych ¢astiach nasho mesta, na ktorych ste

vSetci vitani. Pldnovanou sériou diskusii s odbor-
nikmi zase odstartujeme letné a jesenné vecery

pod estakadou.

Povaiské méa potencidl stat sa

perfektngm miestom.

Mestom, v ktorom [udia najdu prilezitosti na
spoloCenské vyzitie kazdy jeden den. Chceme ludi
spajat, nie to, aby sa zatvarali za dvere svojich
domovov. Chceme vytvarat komunity a zaze-

mie pre rozmanitost. Nasim cielom je prinavratit
mestu dynamiku, ukazat, Ze Povazska je skutoéne
mestom pre Zivot.

Néam sa ukézalo, Zze Bystri¢ania to cheu rovnako
ako my.

Text: Veronika Seliga Pilatova
Foto: autor, Michal Gardian, archiv
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NABERAME NA SILE

MICHAL MERTINAK
BYVALY PROFESIONALNY
TENISTA, TRENER

Sport je neskutoéne dobry ugitel. Naugi discipline,
vytrvalosti, reSpektu a pokore. Trénuje ¢loveka
prijimat vyzvy, oslavovat vyhry, ale aj Celit prehram
a vyrovnat sa s kritikou. Som vzdy rad, ked' sa do
veducich pozicii dostanu ludia, ktori maju k Sportu
blizko. Jednak viem, Ze jeho rozvoju budu veno-
vat nalezitl pozornost. A tiez preto, ze im v Zilach
koluje krv bojovnika. A to je pre lidrov nevyhnutna
vlastnost. Maro$ sa toto véetko snazil navyse odo-
vzdat dal$im generaciam Povazskobystri¢anov ako
tréner. Tenis bral vzdy s nadSenim a zapalom. Som
presvedcéeny o tom, Ze tak, ako daval véetko do
tenisu, rovnako da vsetko aj do toho, aby pre nase
rodné mesto rozdal ¢o najviac vitaznych uderov.

MARTIN GRAC

TERAPEUT TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY

Skuto¢nu hodnotu mesta neurcuije jeho rozloha ani
pocet obyvatelov, ale miera spokojnosti ludi, ktori

v nom ziju. Predpokladom udrzatelného S$tastia je

aj priestor, v ktorom dokazu ludia rast, realizovat sa
a napiiiat svoje sny. Ak ma byt takymto priestorom
Povazska Bystrica, nevyhnutne musi dat zeleni novym
myslienkam, viziam a projektom, reSpektujuc potreby
svojich obyvatelov. Preto som nesmierne rad, ze na
post primatora mesta kandiduje Maro$ Chudovsky.
Kto ho poznéte, viete, pre¢o som sa rozhodol dat mu
v nadchadzajucich volbach svoj hlas. Nase mesto si
tdto zmenu zasluzi.

PETER TRUCHLY

LEKAR, PEDIATER

Nie som rodeny PovaZzskobystri¢an, priSiel som sem za
pracou v roku 2009. Pacila sa mi pekna priroda, jedno-
duché spojenie s Martinom, odkial' pochadzam, aj vela
priestoru na rast. Zijem tu 13 rokov a ¢im dlhsie som
tu, tym viac moznosti vidim v§ade okolo seba. Som
presvedceny, ze Povazska Bystrica je mesto s velkym
potencialom, ktory ¢aka na svoju chvilu. Staci pritom
trochu ludskej kreativity, sily, spoluprace a mesto
rozkvitne do krasy. MaroSa podporujem a verim, Ze on
a jeho tim to dokaze.

Podporuji ma qj

DANIEL GACHULINEC

HOKEJISTA, REPREZENTANT SLOVENSKA

Povazsku Bystricu vnimam ako mesto s obrovskym
potencidlom, ktory v§ak nie je dostatoc¢ne vyuzity.
Tedi ma, Ze sa v PB spdja kolektiv ikovnych [udi, ktori
maju zaujem zlepsit zivot v naSom meste. Marosa po-
znam ako velmi spolahlivého a cielavedomého ¢love-
ka. Ma moj obdiv za to, Ze obetoval dobre rozbehnutu
kariéru (v zahranici) a vratil sa domov, aby pomohol
svojmu rodnému mestu. To ma presvedcilo o tom, aké
velkeé je jeho odhodlanie posunut nase mesto vpred,
a aj preto ho budem podporovat v jeho kandidature.

TEREZA BRZA
STUDENTKA, MASARYKOVA UNIVERZITA
V BRNE

Tak ako vela dalSich mladych ludi z Povazskej aj ja
som odisla za Studiom a pracou do susednej kraji-
ny. Aj ked' sa m6ze mnohym myslienka na névrat do
nasho mesta (z mnohych dévodov) zdat neatraktivna
¢i priam neredlna, ja sa domov tesim. Verim, Ze prave
vdaka MaroSovmu nadSeniu a odhodlaniu sa budeme
moct vratit do lepsej Povazskej.

OLDO VANOUS

DOCHODCA

PovaZska Bystrica potrebuje zmenu a Maro$ ju prina-
§a. Poznam ho len kratko, ale za tu chvilu sa dokazal
obklopit fTud'mi, ktorym na nasom meste zaleZzi a ktori
si uz davno ziskali moju déveru. Ako déchodca toho
vela nepotrebujem, ale chcem, aby moji vnuci vyrastali
v modernom meste a mali chut raz si tu zalozit svoje
rodiny. Podporujem Maro$a Chudovského.

\ >
- | JANA ZVRSKOVCOVA

UMELKYNA

Stéle ¢akame na neobycajného ¢loveka, namiesto
toho by sme mali premenit na neobyc¢ajnych tych,
ktori su okolo nds. A to Maros robi. Déva ludom
podporu, nadej a naozaj pocuva to, ¢o hovoria ludia

v nasom meste. Spolu s timom vie, ¢o chce, a ma
ochotu prebudit Povazsku Bystricu na miesto, kde sa
naozaj oplati Zit vd'aka moznostiam, kreativite a novym
napadom.

O Spole sme sitnessc

IVETA POSPISILOVA
RIADITELKA ZARIADENIA PRE SENIOROV
KATKA, POSLANKYNA MSZ POVAZSKA
BYSTRICA

Maro$ je mlady vzdelany muz, ktory dokaze
mysliet analyticky a koncepéne. Neboji sa nahlas
pomenovat nielen chyby a nedostatky, ale dokaze
hl'adat rieSenia na ich odstranenie. Povazujem ho
za socialne vyzretu osobnost, ktora je vyrovnana
a schopna reagovat v zlozitych situdciach. Vazim
si, Ze uznava etické principy, zasady slusného
spravania a ma lctu k pravu. Maros je schopny na
plny plyn venovat svoj ¢as a energiu v prospech
Povazskej Bystrice a jej ob¢anov. DokaZze nielen
motivovat [udi, nabadat k lep$im vysledkom, ale
hlavne ich pocuvat. Verim mu, drzim palce a budem
mu ndpomocna vzdy, ked bude o to stat. Ved sme
tzv. rovnaka krvna skupina - i ked' uz nie vekova
(smiech).

STEFAN KRASNANSKY

ORGANIZATOR KULTURNYCH PODUJATI

S MaroSom sa pozname kratko, spaja nas vSak
mnohé. Ci uz pésobenie v zahraniéi, spoloéni priatelia,
ale najma nase rodné mesto. Po nasich stretnutiach
vnimam Marosa ako mladého rozhladeného ¢loveka,
obklopeného skvelym timom ambicioznych [udi so
snahou vybudovat z PovaZskej Bystrice opat mesto
so silnym regiondlnym rozmerom a identitou kvalit-
ného okresného mesta, tak ako to pozndme z inych
vyspelych eurdpskych krajin. Taka Povazska by sa mi
pacila. A ¢o vam?

ANNA JANCOVA

PEDAGOGICKA

Pamatam si Maro$a este z jeho stredoskolskych
¢ias. Bol sucastou tej skupiny Studentov, ktorych
bolo vidiet a pocut, ktori okrem dobrych znamok
chceli aj nieco navyse — rozumiet veciam a menit
ich k lepsiemu. Povazska Bystrica potrebuje presne
to, ¢o Maro$ ponuka — schopnost pocuvat a res-
pektujuco komunikovat, skiisenosti zvonka, ktoré
posunu Povazsku vpred, aby sme tu neobjavovali
davno objavené a schopnost dat $ancu ambicioz-
nym, Sikovnym lud'om, ktori by ina¢ odtialto odisli.
Ak chceme udrzat nase mesto zivé a rozvijajlice sa,
potrebuje nové, moderné impulzy.

Uspesne sme rozbehli kampari a nadalej makéme, aby sme boli ¢o najlepsie pripraveni nielen na mesiace do volieb, ale aj na riesenia
a kroky, ktoré chceme po nich presadit. Dokazeme to vSak len s vasou podporou. Pomézte nam aj vy pokracovat v aktivitach na
ceste za lepSim mestom pre Zivot a podporte nas zaslanim lubovolnej sumy na zriadeny transparentny Ucet.

Aj mald pomoc od vas je velkou pomocou pre nas. DAKUJEME.

Pre viac informacii naskenujte QR kdd alebo navstivte www.maroschudovsky.sk/podporte-nas/
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POCUVAME VAS i

Zdroj: Mapy Google

Presiel som celi Povazsku a rozpraval sa so stovkami
Povazskobystri¢anov. Viem presne, ¢o vds trapi

Ak mesto nepoéuva to, €o mu jeho obyvatelia chct Teraz aj po volbach. Chcem to robit inak, ako sa to
povedat, nedopracujeme sa k atmosfére spokoj- robilo doposial. Hovorili sme spolu o tom, &o vas trépi,
nosti. Som presvedéeny, Ze jeding spésob, ako sa &o potrebujete zlepsit, 8o je nevyhnutné riesit prioritne.
v Povaiskej mézeme k tomuto cielu posunit, je hla- O zdanlivych drobnostiach vo vagom okoli, ktoré vam
danie spoloénych rieseni. Preto od marca pravidel-  y&ak komplikujd Zivot defi €o def. Boli to velmi cenné
ne chodim medzi vés. Spolu s timom som navstivil a zmysluplné rozhovory.

kazdé sidlisko, kazdi mestski éast a rozpraval som
sa so stovkami z vés.

'Z;je mesto, ak nie lud?”

Chcem sa vam v prvom rade podakovat. Vazim si R
Cas, ktory nam venujete. Budem Uprimny — nez sme WM :M“mre

prvykrat vyrazili do terénu, mal som obavy. Ci ked vés

oslovim na ulici alebo zaklopem u vas doma, budete Nasal som vela informacii. O mnohych pal&ivych
ochotni ndjst si chvilku na rozhovor o tom, ako sipred-  otazkach sme vedeli, no &asto sme vdaka vam ziskali
stavujete buducnost Povazskej. Ci problémy, ktoré informécie, ktoré sa spoza stola na Urade neméte $ancu
v Povazskej vnimam ja, vnimate podobne aj vy. dozvediet. Ako som vam povedal aj po&as stretnuti:

Ak mame pripravit program nas vsetkych, neméze byt
Po troch mesiacoch kazdodennych rozhovorov viem, napisany od stola. Cim viac o¢i mame, tym viac prob-
Ze ludia, ktori to vidia s mestom pre Zivot a zivotom Iémov vieme spolu odhalit. A pracovat s nimi nielen pri
pre mesto podobne ako ja, su nielen okolo mna, ale aj priprave programu, ale najma po volbach.
medzi vami. Tei ma to. Vdaka podpore, ktord citime Povazskobystri¢ania, d'akujem za podporu a tesim sa
pocas nasich debat, viem, Ze sme na spravnej ceste na dalsie indpirativne debaty.

a celé to ma naozaj zmysel. Spolo¢ne to dokazeme.

Autor: Maro$ Chudovsky
Nezahdlam. V diskusidch s vami budem pokracovat. Foto: Michal Gardian, Veronika Seliga Pilatova
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Objednéavatel: Mgr. Maro$ Chudovsky, PhD., Povazska Bystrica. Dodavatel: Veronika Seliga Pilatova, Podvazie 145, 01704 Povazska Bystrica, ICO: 50755269.
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i RECEPT/KRIZOVKA

- ~ i OIN. VEDECKY : ‘ INACKA o | ORGANICKA
LETN A OPE K AC K A Q‘Q Sl T’}J’gl'gtm e | svereL [ wazov 0’0 SRECKY | BERYILM ELJS:\? “Q SPORTOVEJ | ZMOCNILI SA SEF;"QL}@W CHEMIA
() (KNIZ) : (ZASTAR) I \groRoku | KRiDLA () (@N) () 0BUVI (SLANG)
TROCHU INAK ,
STEAK PECENY NA KAMENI o
(HOVOR)) -
S GRILOVANOU ZELENINOU e, e
A , NOVY)
A HUBOVOU OMACKOU N i
. EXFR) OPICA
Leto a grilovacky jednoducho patria k sebe. Ci uz v rdmci - WENO ANNY LANOVITA
garden party alebo ako zakon&enie vyslapu v prirode, voia CILIVOST! "y PALMA
dymu mé svoje ¢aro. A pre¢o si ob&as nedopriat namiesto FILMOV VAVE iyt
Spekacky aj nie€o rafinovanejsie? Nie je to najlahsia cesta, - T
vysledok vSak za to stoji. Podme na to. PREDPONA MES@E MEDVEDIK
(10-18) POMALY,
ISTE
INGREDIENCIE TAoPIONE :
(mnozstvo podia velkosti - petrzlenova viiat & | s i
batoha a poctu [udi:)) - maslo "‘ KRIVYM NEDOVOLENY
- hovédzi steak (ja som zvolil - Salotka (cibula) __ ZHROK
vysoku rostenku/rib eye) - Cerstvé huby POMOC: N e AR FORCE Fgm*y
_ . f _ ROTANG, | SPIEVAJUCI f———] MASO
korenle’ 4 f?”eb cesnak . KraPLAK, | UMELEC [ ENYKUSOR ZREBROVEJ cTO
- morska sol - smotana (33 %) EV, NANKIN DREVA CASTI 21n0A)
- zemiaky - Cerstvy tymian ET CETERA CERVENE
. Ly v . i FARBIV(
- mlada mrkvicka a petrzlen - voda (do receptu aj na SLOVENSKA (SKR) 2
POISTOVNA 5 TE ZNOTNE
- raidi h ie ohn ZLTE PROSTREDIE
rajciny uhasenie ohfia) EARBIVO i
MOCIAR
POSTUP: VONAVY (EXPR)
- 2 . v, Y - VYLUCOK [ PISTALOVY |
Vyberieme spravne miesto a zalozime ohefi. Viozime do INOCICHOV e
neho kame, ktory potrebujeme dostatocne rozhordce- NASTRO)
ny, kym ostane len pahreba. Ta je zakladom kvalitne pri- . 0CISTILO WEAP )
“ - 3 o ZENSKY V PRACKE TAINICKA Gy | PREBYVAL,
praveného steaku v prirode. Pri otvorenom ohni by sme CASOPIS 2DIEL (nggg) KNIZNE
len velmi tazko kontrolovali rovnomerné prepecenie. Kym UMYVAL ’
sa zohrieva kamen a ¢akdme na pahrebu, pripravime MECHANI- ROK (PO STREDNA
v . 5% v . . ZOVANA 3 PRIEM. SKOLA
vSetky suroviny, prilohu a omacku. Do vSetkého bude (CEESE) ROTA KR, MADARSKY) DOPRAVNA
potrebné &erstvo podrvené korenie 4 farieb. SVETADIEL INAM, INDE Vi
TIP: Uzatvorené vrecko poloZte na pnik a niekolkokrat ho TYPTOYOTY INCIALKY JEDNOTRA
A T HE KONCOVKA HERCA MAGNETIC-
konarom buchnite - pozor na prsty. Voila! UHLOVOD STHNOLE A KEHO ODPORU
— e e )
P . . . . . . SALY
Z4zitok z varenia umocni priloha pripravené na starom POTRA oo
hrnci, ktory uz doma nepotrebuijete. Predvarte si v fiom OBCHODNY LIBERATION
priamo na ohni v osolenej vode nakréjané zemiaky a mla- REThZEC ARMY (SKR)
du korenovu zeleninu. Ked' bude zelenina takmer hotova, KOMI- ~ [RADIO REGINA DRUH KUPELNA
d du Zleite. T q ° , iati ‘0‘ SoNALNY | (56R) TKANINY LIECBA
o] ste}vte avodu zeJEe. esne pred servirovanim na |e)t|— A PREDA) | TunsKy F00vSRT TANCKA
novej panvicke poloZzenej na pahrebe orestujte zeleninu TOVARU | JeDINEC POZDRAV 3DIEL
na masle. Pred koncom pridajte krickové cherry paradaj- GAzA HNED
4 i i ¥ Ar minu POHONIC VYNIKAJUCA | ZAJAKAVAT
ky, rqzq_rvenfe korer!le 4 fan’eb a soI.,Po par mlnutacvh na on EXOTICKE PLOSNA e | R,
panvici je priloha pripravena na servirovanie. Osvedcena OVOCE MIERA
jeaj Jed,noduchs'la verzia na st,yl trad[cnej zivanskej - pri- RO Z KR oD PO
pravenu osolenu a okorenenu zeleninu spolu s maslom OKLESNIL %_ RUSKY
dame v alobale do pahreby. ZAVESOVA JEDNA, PO
LATKA TALIANSKY
P NOCNY SOV.
OMACKA: oBRAZ VTAK
V rovnakom hrnci nasledne na masle spenime Salotku DAVINCHO oo
a nadrobno nakrajany cesnak. Priddme nakrajané Cerstvé (NC)
huby, okorenime a orestujeme. (Varenie v prirode spojte , NACKA
s hfadanim hdb, deti to milujti. Cerstvej$i produkt nikde o) oReanY LESTIDLANA
. i NABYTOK
nekupite!)
Nepovinné: Ak mate na vylete vinko, teraz je Cas deci SPOJENE
ozeliet a podliat huby. Po vyprchani alkoholu pridame m&fﬁ RI’I\%;CH ODTIT\?TA-
Cerstvy tymian a podlejer_ne trochou vody (predpokla_ldaj— BKR)
me, Ze vyvar Vv lese nenajdeme). Nechame zovriet, ziem- =
nime a zahustime smotanou. Podla potreby dochutime ZABAVTE SA S KRIZOVKOU! Na troch vyZrebovanych Citatefov, ktorf tispesne vylustia krizovku, Cakaji vecné ceny. Riesenie krizovky posielajte do 31.jila 2022
solou. na adresu P.0.BOX 30, PovaZska Bystrica 1alebo na email noviny@maroschudovsky.sk s heslom KRIZOVKA. Nezabudnite uviest svoje meno, priezvisko a adresu.
STEAK:

Ked'je kamer dostatocne Zeravy, opldchneme ho zlahka vodou od
sadzi. Na steaky dame riadnu vrstvu nadrveného korenia 4 farieb,
poloZime na rozhorti¢eny kamen a nechame piect na pahrebe. Ne-
majte vobec obavy, Ze sa maso na kamen prichyti. Ak si chcete vy-
chutnat skutoéne Stavnaty kus mésa, Uplne postaci piect 3 - 4 mint-
ty z kazdej strany. Po upeceni nechdme steak par mintt odpocinut,
aby sa stava roztiahla nazad do celého masa. Po zarezani z neho
nevyteka krv, ale prave stava, ktora robi zazitok.

TIP PRE FAJNSMEKRA: Steaky mdzeme hodlit aj priamo na Zeravé uh-
liky. Rovnako plati, ked'sa maso zatiahne, uhlikov sa pusti. M&so na-
krdjame a spolu s prilohou servirujeme preliate hubovou omackou na
drevenej doske. Dalsf rozmer chuti dodd erstvo nasekand petrzle-
nova viiat. Grilovand kukurica nie je nevyhnutnd, doplni vSak chutovu
rozmanitost. Predvarent ju pred grilovanim este potrieme zmesou
zlozenou z olivového oleja, séjovej omacky, medu, rozpuceného ces-
naku, soli, lyZicky sladkej papriky a Gidenej papriky. Dobrti chut!

Pri zakladani ohria a pocas grilovania vzdy dodrzujte vSetky platné
predpisy a zésady bezpec€nosti.

Autor: Maro$ Chudovsky, Foto: autor
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